
自立生活を支援します 

どんな人が利用できるの？ 

  65歳以上で介護認定を受けている方 

（認定を受けていない方は相談下さい） 

いつ利用できるの？ 

月曜日～土曜日の 9時 15分～16時 30分 

日曜日・年末年始（12/30～1/3）はお休みです 

  自宅まで送迎するので安心です。 

どんなことするの？ 
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入浴について 
 ・ 健康チェック（血圧、体温、体調） 

 ・ 入浴は一般浴と特殊浴槽があります 

   （車イスに座れれば入浴できます） 

 ・ タオル等はデイにて用意をしています 

   （お着替をご持参下さい） 

個別機能訓練について 
 小グループ(5 人位)に分けて目的別に機能訓練をします。 

また、歩行訓練、ラジオ体操も行います。 

口腔機能向上訓練について 
 お口の体操（食べ物の飲込みや噛む訓練）を行い 
誤嚥性肺炎等を防ぐ。食後の歯みがき指導を行います 

レクリエーションについて 
 外出、カラオケ、ぬり絵、書道、工作 

 ゲーム等行っています 

昼食について 
 品数も、ご飯、味噌汁含め 5～6品 
 おかゆやミキサー食も可能です。 
 季節の料理、行事食 
 郷土料理等もあります 
 
★料金は介護保険法に基づく料金と昼食の 600円(毎食) 

(飲物、おやつを含む)その他行事による材料費等 
 

★付属施設  
ショートステイ、特別養護老人ホーム(入所) 

 
★見学、お試し利用 随時受付中(ご連絡下さい) 
 
お問い合わせ 

太田市ゆらの里デイサービスセンター 
電話 0276-31-1212 


